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Excursión de recorrido fácil y horario corto
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Excursión de recorrido fácil y horario medio

[image: image23.jpg]


[image: image24.jpg]


[image: image25.jpg]



Excursión de recorrido medio y horario largo

A continuación sigue una descripción de cada recorrido con comentarios generales sobre las características de la excursión, así como horarios y dificultad aproximada (esto siempre será un factor de tipo personal en función del entrenamiento o costumbre), material aconsejable, lugar de salida y llegada, etc.

*Las aproximaciones a los inicios de la marcha se hará con los coches de los interesados.

*Los precios de los telesillas serán por cuenta de los interesados.

*Puede haber cambios en la programación a última hora por causas de tipo climático a criterio del guía conductor de la excursión.

* Los niños menores de 14 años deberán ir acompañados de algún adulto. 

IBON DE ESTANES
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Lugar de encuentro:  Oficina de Información de Candanchú

Hora de encuentro:   9 ½(Canfranc 9 h 15’) de la mañana

Horario aproximado:  Hasta 15-16 h.

Material necesario:    Mochila pequeña, cantimplora con agua y bocata, zapatillas de deporte, ropa de abrigo, crema solar, gorra, etc.

La visita al Ibón más grande de la zona, sin duda es una de las que dejará un mejor recuerdo de nuestras vacaciones.

Comenzaremos la aproximación en coche pasando el collado del Somport y descendiendo en Francia unos 5 km. hasta un espacioso aparcamiento, Sansanet. Desde allí bajo la acogedora sombra del bosque de las hayas en pleno Parque Nacional de los Pirineos, iremos ascendiendo entre vegetación variada hasta los pastos de altura donde la sombra desaparecerá, pero la brisa de las cercanas nieves perpetuas sustituirá el frescor de la sobra y nos entusiasmará con sus abruptos paisajes. El Aspe presidirá nuestro paseo hasta que entre los caballos que pastan tranquilos y algún lejano rebaño de ovejas, iremos aproximándonos al Ibón, en cuya cercanía podremos saciar nuestra sed en un reconfortante manantial.

Si la suerte y el silencio nos acompaña podremos sorprender algún sarrio y sin duda alguna alborotadora marmota que nos saludará con su inconfundible silbido.Si coincidimos en la temporada, fresas, arándanos, avellanas, y otros frutos nos harán el camino más entretenido.

IBONES DE ANAYET
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Lugar de encuentro:      Oficina de Turismo de Canfranc

Hora de encuentro:      9h 15’ (Candanchú 9 h 30’) de la mañana

Horario aproximado:     17-18 h.

Material necesario:    Mochila pequeña, cantimplora con agua y bocata, zapatillas de deporte, ropa de abrigo, crema solar, gorra, etc.

Excursión fácil, pero completa de alta montaña.

Nos acercaremos hasta la entrada de Canal Roya con nuestros coches, y desde allí comenzaremos por una pista de tierra a adentrarnos en este valle que aporta uno de los tres caudales más importantes que forman el Río Aragón. 

Acabada la pista, un antiguo puente da acceso a la majada y refugio de Lacuas al pie del Macizo del Anayet, el cual nos disponemos a rodear para ir ascendiendo suavemente.

Nuestra llegada a la Rinconada nos dejará ver la clara procedencia glaciar de este valle, el cual se cierra en un farallón recorrido de cascadas, junto a las cuales iremos subiendo por fácil camino, para llegar a un llano bajo la atenta vigilancia del Pico Anayet.

En este llano varios lagos dos de los cuales son de buen tamaño y que incluso nos permitirá bañarnos, nos recompensaran de nuestro esfuerzo.

Sin duda son el conjunto de lagos más conocido en este Valle, y que dejarán un recuerdo imborrable en nuestra memoria.

LAGOS DE AYOUS
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Lugar de encuentro:

Oficina de Información de Candanchu

Hora  de encuentro:

9 ½ (Canfranc 9 h 15’)

Horario aprox. De la excursión: 
Hasta las 15-16 h. 

Material necesario: Mochila pequeña, cantimplora con agua y bocata, zapatillas de deporte, ropa de abrigo, crema solar, gorra, ........

La excursión comienza acercándonos a la vecina Estación de Astún, en los coches de los interesados, para coger la Telesilla que nos llevará hasta los 2.000 m. de altitud junto al lago ó ibón de las Truchas. 

Desde aquí y a través de una pista de fácil tránsito nos acercaremos hasta el ibón de las Ranas, y aquí por un marcado sendero llegaremos hasta la divisoria de aguas y frontera natural con Francia.

El paisaje con el Midi d’Ossau enfrente tomará la grandiosidad propia de las alturas pirenaicas. 

Un suave descenso nos irá acercando entre pastos de altura plagados de caballos y ovejas, a los ibones de Ayous.  

Las marmotas numerosas en estos parajes atraerán nuestra atención y poco a poco iremos pasando entre los ibones para llegar al más grande y situado a menor altura junto al cual nos comeremos el bocata admirando la agreste belleza del Midi d’Ossau reflejado en sus aguas.

La vuelta por el camino ya conocido, nos llevará nuevamente a la telesilla y al coche.

Sin duda una excursión de altura con un esfuerzo pequeño para la grandiosidad de los paisajes que podremos contemplar.

PEÑA NEGRA-MONTE CANDANCHU
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Lugar de encuentro:  Oficina de Información de Candanchú

Hora de encuentro:   9 ½ de la mañana (Canfranc 9 h 15’)

Horario aproximado:  Hasta 14-15 h.

Material necesario:    Mochila pequeña, cantimplora con agua y bocata, zapatillas de deporte, ropa de abrigo, crema solar, gorra, etc.

Excursión fácil que nos sirve para adaptarnos a los paseos de alta montaña, sin esfuerzo y con un gran dominio del paisaje por discurrir en todo momento por lugares elevados sobre el entorno.

Recorre el Monte Candanchú que abriga por el norte la estación invernal y nos permite conocer tanto la orografía de la estación, sus pistas, sus instalaciones en general, paseando sobre pastos frondosos plagados de brezos, enebros a quienes el frío no deja crecer en exceso, arándanos, fresas, etc. Al pasar la divisoria de las aguas y comenzar a caminar hacia el norte entraremos en el bosque de las hayas que nos habla de una mayor humedad por su orientación y entre árboles de todos los tamaños nos acercaremos entre las pistas de fondo de la estación del Somport hacia el balcón de la Peña Negra que nos dejará disfrutar del frondoso Valle del Aspe, todo él en territorio francés. 

Si la suerte nos acompaña, podríamos ver algún Urogallo que con extraordinaria timidez se deja ver en ocasiones.

La vuelta siguiendo distinto itinerario nos llevará al hotel con ganas de conocer un poco más al día siguiente.

PREHISTORIA EN EL VALLE DEL ARAGON
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Lugar de encuentro:  Oficina de Información de Candanchú

Hora de encuentro:   9 ½(Canfranc, 9 h 45’) de la mañana

Horario aproximado:  Hasta 15 h.

Material necesario:    Mochila pequeña, cantimplora con agua y bocata, zapatillas de deporte, ropa de abrigo, crema solar, gorra, etc.

Una buena excursión para conocer la zona de Villanúa, tanto en su patrimonio natural como cultural.

Saldremos desde el mismo pueblo a pie, siguiendo la pista forestal que sube a La Espata. Justo antes de llegar al Bco.de Bozuelo, a nuestra derecha y junto a un antiguo depósito de agua arranca el camino que sube hacia la fuente del Paco. 

En su primera parte sube fuerte hasta el canto del barranco, desde donde se aprecia toda la morrena frontal del glaciar que ocupaba esta zona; poco después se suaviza al tiempo que cambia el bosque de pino silvestre va pasando poco a poco a grandes abetos y avellanos hasta llegar a las sombras de la fuente del Paco. Un merecido descanso y bocata, antes de reanudar la marcha.

Seguiremos la pista que cruza el barranco y en dirección al pueblo; bordeando los campos de Santolaria, llegaremos a lo que fue el dique de un lago, mostrándose la morrena con todos los derrubios arrastrados por el glaciar desde la parte alta del circo. Seguiremos la pista hasta el dolmen de Letranz y desde aquí por los bancales que circundan la estación, nos acercaremos al dolmen de Las Guisas ya próximo al camino de Santiago y Río Aragón. Un paseo corto por delante de la entrada de las cuevas nos devolverá a los coches. 

GABARDITO
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Lugar de encuentro:  Oficina de Información de Candanchú 

Hora de encuentro:   9 ½ (Canfranc, 9 h 45’)de la mañana

Horario aproximado:  Hasta 15-16 h.

Material necesario:    Mochila pequeña, cantimplora con agua y bocata, zapatillas de deporte, ropa de abrigo, crema solar, gorra, etc.

Tras una aproximación en coche dirección Jaca, en Canfranc pueblo, comenzaremos un paseo entre pinos que asciende el Barranco de los Meses. Esta suave ascensión entre el frescor del cerrado bosque nos irá situando en las alturas del valle del Aragón, para ir dominando las pendientes donde la nieve se funde y da origen al Río por el que se conoce este valle y esta Comunidad.

Por un fácil camino, pista de tierra en sus tramos finales, llegaremos a una zona de pastos desde la que tendremos una magnifica panorámica de Collarada cima más alta a nuestra vista, Peña Oroel y a sus pies Jaca, y el Pico de Borao en su vertiente de pendiente más suave.

Algún sarrio despistado, y numerosos pájaros que se dejaran oír pero más difícilmente ver, animarán nuestro camino.

Fresas, arándanos, avellanas todavía verdes, moras, y más frutos de una generosa naturaleza añadirán todavía un mayor interés a nuestra excursión.

CIRCUITO DE SECRAS Y CIRCO DE ESTIVIELLAS
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Lugar de encuentro:
Oficina de Información de Canfranc 

Hora  de encuentro:
9 45’ (Candanchú 9 h 30’)

Horario aprox. De la excursión: 
Hasta las 14 h.  Desnivel¨450 m

Este circuito por los bosques de Canfranc Estación, empieza en el mismo Ayuntamiento; por detrás transcurre el Paseo de Los Ayerbe. Recorrerlo hacia la derecha, para dejarlo a los pocos minutos en el cruce que nos lleva a las Piscinas municipales. A la izquierda sale una nueva pista y de esta veremos la salida de un camino, señalizado, a nuestra derecha.

Un sendero bien trazado y en muy buen estado de conservación, sube a través de un bosque grandioso y variado que lo vamos viendo cambiar según van adaptándose las diferentes especies a la altura que les es más propicia: fresnos, alerces, pinos silvestres, abedules, arces, acebos, pinos negros, y un sin fin de especies arbustivas.

Tras pasar bajo la cascada de la Cola de Caballo, unas últimas rampas nos conducen a la Olla de Estiviellas, al pie de los Picos de Lecherines. 

Desde aquí la vista sobre la cubeta de Canfranc es muy aérea y panorámica, así como una excelente vista sobre los picos de Iserias y La Moleta. 

La senda sigue en horizontal por unas fajas, entre obras de contención de nieve en evitación de aludes, hasta que desciende inicialmente por un apretado bosque de alerces que tan apenas dejan pasar la luz y llega a un antiguo vivero (de Secras), y por un ancho camino nos va bajando en busca del Paseo de Los Ayerbe y Canfranc.
VALLE DEL ASPE, Peyrenere y Puente d’Arnousse
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Lugar de encuentro:  Oficina de Información de Candanchú

Hora de encuentro:   9 ½ de la mañana (Canfranc 9 h 15’)

Horario aproximado:  Hasta 14-15 h.

Material necesario:    Mochila pequeña, cantimplora con agua y bocata, zapatillas de deporte, ropa de abrigo, crema solar, gorra, etc.

Un excelente recorrido que a vista de pájaro nos da una impresionante panorámica del Valle del Aspe y su hayedo.

Salimos desde  Peyrenere por una senda que sube dirección Norte. Aparte del hermoso paisaje que rodea este enclave, ya en los comienzos nos sorprenden varios ejemplares de tejos con varios troncos del mismo pie y que van salpicando la ladera por la que ascendemos.

Ganamos altura por el estrecho sendero que corta las fuertes laderas tapizadas de abundante hierba coloreada por las colonias de rododendros y gencianas luteas que lo llenan todo sin dejar espacios libres hasta los límites del bosque. Las aéreas vistas sobre el valle son magníficas así como el agreste macizo de los montes ásperos y la Sierra Bernera que se levantan altivos hacia el Sur.

Comenzamos la bajada por un oscuro hayedo, más adelante mixto de abetos y servales, y llegamos al Valle d’Arnousse donde nos recibe una caseta de pastores y su ganado. Seguiremos el cauce y cruzaremos a la ribera derecha y luego la izquierda, para ir a parar por un paraje selvático y umbrío a un puente tibetano que nos permite pasar nuevamente a la derecha y en bajada acercarnos a las vías del tren y al esbelto puente que pasaremos por debajo y que significa el final de la excursión.

ASCENSIÓN A LA RACA .-
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Lugar de encuentro:  Oficina de Información de Candanchú

Hora de encuentro:   9 ½ de la mañana (Canfranc 9 h 15’)

Horario aproximado:  Hasta 14-15 h.

Material necesario:    Mochila pequeña, cantimplora con agua y bocata, zapatillas de deporte, ropa de abrigo, crema solar, gorra, etc.

Desnivel:                   984 m

Un nuevo recorrido que nos adentra en sus comienzos por una zona desconocida para el caminante. Esta excursión parte de Canal Roya y transcurre por dos zonas bien diferenciadas en sus comienzos. El bosque mediterráneo con el pino silvestre, el boj y en los claros los servales, el rosal silvestre y algún tejo aislado.

Enseguida llegaremos a un amplio collado donde duermen las ovejas, y mirador excelente sobre el río Aragón que si lo queremos disfrutar habremos de subir al promontorio que detrás del refugio. Desde aquí dominaremos el circo de Rioseta, la canal de Izas y a nuestros pies el río.

Retomaremos el camino e iremos cogiendo altura para comenzar a pasear entre pino negro y algún enebro, propios de la altura. Los miradores hacia Canal Roya, de Izas, Candanchú, Macizo del Aspe y Valle del Aragón, comienzan a ser gratificantes en su esplendor.

El bosque empieza a clarear y poco a poco nos vamos metiendo en los pastos de altura, y poco a poco por la loma que conduce a la cima nos vamos acercando a nuestra meta. Estamos a 2.284 m y rodeados de cimas agrestes y de singular belleza,Estiviellas, Pico de Borau,  Aspe, Acue, Midi d’Ossau, Anayet, Punta Ezcarra, Pala de Ip, Pico de Iserias, La Moleta y Collarada dominando a todos los demás. 

A nuestros pies, al oeste Candanchú y el Tobazo, y al Sur Canfranc, Jaca y por encima de esta última la Peña Oroel.

Destaca el color rojizo de esta montaña donde nos encontramos, debido a su antigüedad sobre las formaciones que nos rodean.

Desde este privilegiado mirador podemos comprobar el gran trabajo de erosión que primeros los glaciares y después el río Aragón han ido haciendo a lo largo de los siglos para ganar el llano y la Canal de Berdún.

PAISAJES DEFENSIVOS .-
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Lugar de encuentro:  Oficina de Información de Candanchú

Hora de encuentro:    9 ½ de la mañana  (Canfranc 9 h 15’)

Horario aproximado:  Hasta  14-15 h.

Material necesario:     Mochila pequeña, cantimplora con agua y bocata, zapatillas de deporte, ropa de abrigo, crema solar, gorra, etc.    “y una linterna”.

Desnivel:

300 m

Con este recorrido queremos dar a conocer una pequeña parte de los muchos asentamientos y fortificaciones defensivas existentes en la parte alta del río Aragón y su relación con el paisaje.

Desde la antigüedad y sobre todo a la hora de defenderse, siempre se han elegido los puntos más elevados; bien artificiales como altas torres, fuertes o castillos, o naturales como los puntos más altos de un paisaje. Por una parte podían ver un posible invasor desde más lejos y evitar de esta forma el factor sorpresa y por la otra, al estar en posición elevada, defenderse inicialmente de forma más ventajosa. 

El recorrido parte del aparcamiento del Anglasé y asciende desde Canal Roya hasta La Raqueta por un bosque mixto de pino silvestre y sotobosque. Durante la ascensión iremos descubriendo bunkers ocultos entre la maleza, perfectamente camuflados, así como un importante asentamiento para el descanso de la tropa en muy buen estado de conservación.

La llegada al mirador de La Raqueta es extraordinaria y como una proa de roca caliza domina el circo de Rioseta, la salida de Candanchú al Norte y la entrada del Valle de Canal Roya al este . Un paisaje aéreo entre el eje axial pirenaico y las Sierras Interiores del Aspe e Iserias.

Una visita al Castellar, restos medievales de un castillo, el cruce del Río Aragón, el descenso por su margen derecha y la visita al fuerte de la Sagüeta, completarán la excursión habiéndonos mostrado lo difícil que era acceder a Canfranc por el norte en tiempos pasados recientes. La vuelta al aparcamiento en suave descenso, nos dejará en los coches.

