RESERVA MICOLOGICA de Canfranc

Prados

Los Hongos son seres vivos muy importantes para el
equilibrio de la naturaleza, conociéndolos y respetandolos
apostaremos por la conservacion y sostenibilidad de este
recurso tan valioso para el ser humano.

Durante toda la historia los hongos han formado parte de
nuestra cultura, beneficiandonos en la mayoria de los
casos. Descubrir los misterios del reino Fungi puede ser
fundamental para encontrar futuras soluciones a la
probleméatica ambiental.

SETAS DE LOS PRADOS Y CLAROS DEL BOSQUE

| Calocybe gambosa, Seta de San Jorge, Uson, Isén, Moixernd, Perretxiko...
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Sombrero de hasta 12cm convexo, redondeado, carnoso y abultado irregularmente.
Margen incurvado y cuticula lisa, separable y de color blanco cremoso mate.

Laminas apretadas, finas, desiguales, algo escotadas y de color crema.
Pie de 6x2cm rechoncho, cilindrico, duro, fibroso y de color blanguecino.
Carne gruesa, firme, blanca y de olor y sabor caracteristico agradable a harina.

Crece en corros o lineas en prados de montafa, en primavera y principios de verano.

Muy buen comestible, muy apreciada en los sitios donde se conoce tradicionalmente. Los
lugares de fructificacion o cados son guardados con mucho secreto generacion tras
generacion.

| Macrolepiota procera, Parasol, Apagallums, Galanperna, Zarrouta...
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| Sombrero de 12-30cm, globuloso, umbonado y al final aplanado. Al principio presenta el
porte de un micréfono y al final de un gran parasol. Superficie lanosa color blanco crema
con el mamelén y el centro manchado de pardo-marrén; y a sus lados escamas marrones
que se organizan concéntricamente, de mas densas en la zona central, a los extremos
donde van desapareciendo.

| Laminas apretadas, desiguales, libres y de color crema. Se ondulan en los ejemplares
maduros.

| Pie de hasta 30x4cm, bulboso, fibroso y con un tramado caracteristico, el dibujo es atigra-
do muy marcado de color marrén sobre fondo crema. El anillo es doble, movil al despe-
garse del pie, con bordes amplios y carnosos.

| Carne esponjosa, blanca con olor y sabor agradable.

I Crcce en praderas y claros de bosques.

| Buen comestible, aunque hay que tener mucha precaucion puesto que hay especies del

género Lepiota con aspecto muy similar pero de mucho menor tamario, que son muy toxi-
cas e incluso mortales. Se recomienda consumir los ejemplares muy grandes con un
tamafo minimo de un plato para no tener confusiones fatales. Incluso entre las grandes
hay alguna especie toxica como Macrolepiota venenata, aunque por suerte es escasa.

I [ cpista nuda,Pie Azul, Pimpinela morada, Ziza, Hankaurdin...

I Sombrero de hasta 12cm. Convexo, después mas extendido y un poco umbonado. Cuticu-
la lisa, violacea y pardo rosacea por zonas, con los colores mas claros al secarse. Borde
irregular y enrollado.

I | 2minas apretadas, desiguales y adherente escotadas. De color lila y al final mas pardo
rosadas.
|

Pie de hasta 8x3cm. Cilindrico, grueso, fibroso y lilaceo. Se observa bastante micelio
pegado a la base engrosada.

Carne gruesa, dura y de color blanquecino violaceo. Olor y sabor caracteristico y agrada-
ble. Crece al final del otofio en corros tanto en praderas como en el interior de bosques
donde haya gran acumulacion de materia organica.

B Buen comestible aunque hay personas que la toleran mal. Algunas veces se confunde con

otras especies del mismo género como la Lepista personata y la Lepista sordida, de
menor tamafno y de menor calidad.

I Marasmius oreades, Senderuela, Carrereta, Muchardina, Camasec, Marasmio jangarti...

B Sombrero de 3 a 7 cm convexo mamelonado vy al final extendido. Margen lobulado y
cuticula color carne que oscurece al hidratarse. A veces se resquebraja aunque €s
bastante elastico.

B | 2minas separadas, desiguales, libres y de color crema.

B Pic de 6x0,5cm, fibroso, coriaceo, tenaz y hueco. Se puede retorcer dos o tres vueltas sin
que se rompa.

Bl Camne pélida, elastica, con olor y sabor fungico fuerte.

B Crece formando los tipicos corros de brujas en prados bien abonados. Tanto en primave-
ra, COmo en verano y en otofo si las condiciones son favorables.

B Buencomestible, que se puede conservar muy bien secandolo. Hay que tener cuidado de

no confundirlo con especies venenosas de clitocybes pequefios.

B Coprinus comatus, Barbuda, Matacandil, Bolet de tinta, Urbeltz Galpardun...

Bl Sombrero eliptico cilindrico de 12cm de alto por 5cm de ancho, que se va deshaciendo de
abajo arriba en forma de tinta negra (delicuescente). Cuticula fibrosa, compuesta por
abundantes mechones lanosos de color blanco con tonos crema y rosaceos.

Bl | Aaminas apretadas, libres, ascendentes y de color blanco hasta que se vuelven negras.
Al final se convierten en tinta, dentro de la que se encuentran las esporas.

Bl Pic de 20x2,5cm, cilindrico, fibroso, blanco, hueco, un poco engrosado en la base y con
un anillo blanco.

B Carne blanca, fragil y delicuescente. Crece sobre hierba, en bordes de caminos, en
césped de casas y en definitiva en lugares bien abonados.

B Buen comestible cuando es blanco y joven. Hay que consumirlo sin demorarse mucho
puesto que rapidamente se licuara en tinta negra.

Bl Sc hausado en otra épocas como tinta para la escritura.

MICOLOGIA. CONSERVACION. La rareza y extincion de algunas
especies.

Muchas especies de setas se consideran extinguidas y muchas otras tienen la condicion
de vulnerables o en peligro de extincion. Algunos paises europeos han publicado sus
“listas rojas” de especies de setas como medida de conservacion.

Entre los factores que contribuyen a la extincion y a la rareza de muchas especies de setas
se encuentra:

La destruccion de sus habitats naturales, bosques, prados, pantanos, etc... debido
muchas veces al urbanismo, las carreteras, la agricultura, etc.

La alteracion de las caracteristicas fisicas y quimicas del suelo, producida por el uso de
productos quimicos, lluvias acidas, movilizaciones inadecuadas, pisoteo, etc.

La plantacion de especies arboreas exdoticas, sustituyendo progresivamente los bosques
naturales.

La recoleccion excesiva para el consumo humano.

Las especies mas amenazadas son precisamente aquellas que establecen asociaciones
micorrizicas con las plantas superiores. Algunos autores sugieren la disminucion de los
hongos micorrizicos como la principal causa del debilitamiento de los bosques vy tierras
boscosas por la disminucion de la resistencia natural de los arboles a agentes patdgenos.

La destruccion de las setas puede ocasionar, como vemos, muchos efectos negativos
sobre el equilibrio del bosqgue. Por lo tanto, tenemos que respetarlas, aplicando medidas
de conservacion que comienzan por nuestro comportamiento individual.

El principal objetivo para todos es evitar la recoleccion insostenible:

Excesiva, cogeremos solo o que nos vayamos a comer o a estudiar.

Indiscriminada, evitaremos los ejemplares pequefios, pueden producir confusion y los
muy maduros pues deben de terminar su ciclo vital y no se aconseja su consumo.

Técnicas inadecuadas, como puede ser remover el suelo y desproteger los micelios, tapa-
remos |los agujeros que puedan quedar al arrancar la seta y afectaremos al medio Io
minimo posible no dejando ni rastro.

Por ultimo, es importante no olvidar que las setas venenosas son también esenciales para
la vida del bosque!

MICOLOGIA. Manifiesto micoldgico.

Declaracion espafnola sobre la proteccion y perdurabilidad de los hongos en nuestros eco-
sistemas.

1. Los hongos son seres vivos, que constituyen uno de los Reinos de la Naturaleza y han
sobrevivido en el Planeta Tierra desde hace mas de 400 millones de afos.

2. Los hongos ejercen en la Naturaleza una importante funcion, de ahi que su valor
ecologico debe prevalecer por encima de cualquier otra consideracion.

3. Los hongos también han tenido y tienen una importante proyeccion social, dado su valor
alimenticio, farmacoldgico y micoturistico.

4. Larelacion de los hongos con la Naturaleza y los seres humanos es estrecha y benefici-
0sa, por lo que debemos conservarlos y utilizarlos dentro de los principios de la sostenibili-
dad ambiental.

5.Recolectemos ordenadamente, fomentemos las buenas practicas e impulsemos una
educacion micologica, fundamento de su valoracion y reconocimiento.

6. Consideremos los hongos en la Naturaleza y la relacién con su ambito forestal. Desarrol-
lar una gestion eficaz en los bosques, determinara un aumento de la riqueza micolégica.

7. Armonicemos los intereses ecoldgicos y econdémicos e impliguémonos todos en ello.

8. Las administraciones publicas deben tomar conciencia del valor de este recurso y
poner los medios a su alcance para garantizar su sostenibilidad.

9. La Sociedad debe considerar este recurso como propio y dado su valor econémico y
los efectos multiplicadores que puede tener, ser la mejor defensora de su sostenibilidad.

10. Por la pervivencia de los hongos, unamos nuestros esfuerzos e impulsemos una nueva
cultura micolégica.

NOTA

Las setas pueden ser muy interesantes a nivel culinario por sus caracteristicas organolép-
ticas pero también pueden ser muy peligrosas y un alimento con el que hay que tener
mucha precaucion. Son laboratorios quimicos muy complejos y presentan gran cantidad
de sustancias en su interior, por lo que incluso una seta que puede ser buen comestible
no va a sentar de igual manera a todas las personas. Hoy en dia en muchas personas se
estan produciendo intolerancias, sindromes e intoxicaciones leves que son dificiles de
clasificar y preveer.

Por todo ello como ya dijimos en el apartado de recomendaciones, 0os recomendamos
comer poca cantidad de setas y pocas veces en cada temporada. Y en consecuencia no
nos hacemos responsables del posible mal uso 0 mala interpretacion de la informacion
que os ofrecemos en esta publicacion; cuyo objetivo es totalmente divulgativo, con un fin
conservacionista y respetuoso con el medio ambiente.
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